What you

need to knowv

Intravenous Pyelogram
about...

An intravenous pyelogram (IVP),
also called an intravenous urogram, is
an x-ray examination of the urinary
tract, including the kidneys, ureters and
bladder. This procedure is performed
when patients experience pain in the
kidney area, when blood is found in the
urine or when the doctor suspects a kid-
ney stone, tumor or injury.

period and if you are, or believe you
may be, pregnant.

in your mouth or feel a wave of nausea.
These are normal reactions and usually
will disappear within a short time. If you
begin to itch or feel short of breath, let
the radiographer know immediately.
After the contrast agent is adminis-
tered, the radiographer will take a series
of x-ray images. You may be asked to
turn from side to side, lie on your stom-

During the Examination
Preparation for the examination takes
about 10 minutes, and the examination
itself takes about an hour. You will be
asked to lie face up on an x-ray table, and
the radiographer will take an x-ray image,

Patient Preparation

For an IVP to be successful, your
large intestine must be empty. Your
doctor or the radiology department
will give you specific instructions,
which you should follow closely.
You may be asked to follow a spe-
cial diet the day before the exam
and take a laxative to help clear
your digestive tract. You probably
will be asked not to eat or drink
anything after midnight the night
before the exam. If you have diabe-
tes or take medication daily, tell the
person scheduling your exam and
ask for special instructions.

Before your IVP, a radiogra-
pher will explain the procedure to
you and answer any questions you
might have. The radiographer, also
known as a radiologic technologist,

ach and hold several positions. You
will be asked to hold your breath
during each exposure and remain
still. If you cannot carry out any of
the instructions, let the radiogra-
pher know.

Next, you may be asked to go
to the bathroom and urinate. Then
a final radiograph may be taken to
show the amount of contrast agent
that remains in your bladder. This
is known as a “postvoiding” study.

Postexamination
Information

A radiologist, a physician who
specializes in the diagnostic inter-
pretation of medical images, will
review your images and dictate a
report of the findings. Your per-
sonal physician will receive this
information and then will advise

is a skilled medical professional
who has specialized education in
the areas of radiation protection,
patient care and radiographic posi-
tioning and procedures.

You will be asked to remove your
clothing and put on a hospital gown.
The radiographer will ask you ques-
tions about your medical history. It
is important to let the radiographer
know if you have any allergies to food
or medicine or a history of hay fever or
asthma. If you are a woman of child-
bearing age, you should tell the radiog-
rapher the date of your last menstrual

you of the results and discuss
what further procedures, if any,
are needed.

The contrast agent leaves
your body as you urinate. It will not
discolor your urine or cause discom-
fort when you urinate. To help elimi-
nate the contrast agent, you should
increase your water consumption for
a few days following the examination.
Unless advised otherwise, you can
resume normal activities and your
usual diet. If you experience any dis-
comfort following the examination,
contact your physician. ¢

X-ray image showing the kidneys,ureters and
bladder filled with contrast medium.

also known as a radiograph, of your
abdomen to make sure that your large
intestine is empty. Next, a contrast agent,
which makes your urinary system visible
on radiographic images, will be injected
into a vein in your arm. As it passes
through your bloodstream into your
urinary system, you may begin to feel the
need to urinate, and you may experience
a warm feeling in the pelvic area. You also
may feel flushed, notice a metallic taste
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Lo que usted

necesita saber

Pielograma intravenoso
acerca de...

El pielograma intravenoso (PIV) es un
examen radioldgico de las vias urinarias,
incluyendo los rifiones, el uréter y la
vejiga. Se realiza este procedimiento
cuando los pacientes sienten dolor en el
area de los rifones, cuando se encuentra
sangre en la orina, o si el médico
sospecha que pueda haber una piedra,
tumor o lesion en el rindn.

Preparacion del Paciente

Para que el PIV tenga éxito, sus
intestinos deben estar completamente
vacios. Su médico o el departamento
de radiologia le dard instrucciones
especificas, las que debera seguir al pie
de la letra. Se le pedird que haga una
dieta especial el dia antes del examen
y que tome un laxante para limpiar
su tubo digestivo. Probablemente, se
le pedird que no coma ni tome nada
después de la medianoche anterior al
examen. Si usted es diabético(a) o toma
medicamentos a diario, notifiqueselo a
la persona que le dé las instrucciones y
marque su examen.

Antes de su PIV, un tecnélogo
radidlogo le explicara el
procedimiento y responderd a sus
preguntas. El tecnélogo radidlogo,
también conocido como tecnologo
en radiologia, es un profesional
médico especializado con estudios
en las dreas de proteccion contra la
radiacion, atencién de pacientes y
posicionamiento
y procedimiento radiolégicos.

Se le pedird que se desvista y vista
una bata de hospital. El tecnélogo radiélogo
le hard preguntas sobre su historia
clinica. Es importante que le informe al
radidlogo si tiene alergias a alimentos o
medicamentos o antecedentes de fiebre de
heno o asma. Si usted es una mujer en edad
de quedar embarazada, deberd informarle
al tecnologo radidlogo la fecha de su ultimo
periodo menstrual y si estd embarazada o
cree que pueda estarlo.

Durante el Examen

La preparacion para el examen dura
alrededor de 10 minutos, y el examen
en si dura alrededor de una hora. Se le
pedird que se acueste boca arriba sobre la
camilla de rayos X, y el tecnélogo radiélogo
tomard una radiografia de su abdomen
para asegurarse de que sus intestinos estén
vacios. Enseguida, se le inyectard en una
vena de su brazo un agente de contraste que
hace que su sistema urinario sea visible en

Imagen de rayos X que muestra los rinones, los uréteres
y la vejiga rellenos con medio de contraste.

las imégenes radiograficas. A medida que
pasa por su corriente sanguinea hacia su
sistema urinario, sentird ganas de orinar y
sus sentirdn calor en el drea pélvica. Podra
también sentirse ruborizado(a), notar un
sabor metdlico en la boca o sentir una oleada
de nduseas. Estas son reacciones normales y
desaparecen, en general, en un plazo corto.
Si siente comezon o le falta el aire, avisele de
inmediato al tecnélogo radiélogo.

Una vez administrado el agente de
contraste, el tecndlogo radidlogo le tomard
una serie de radiografias. Se le podra pedir
que gire de un lado al otro, se acueste boca
abajo y se mantenga en varias posiciones.
Se le pedird que no respire durante cada
exposicion y permanezca inmoévil. Si no
logra seguir alguna instruccion, avisele al
tecnélogo radidlogo.

A continuacion, se le podra pedir
que vaya al bafo y orine. Luego se le
podrd tomar una radiografia final
para ver la cantidad de agente de
contraste restante en su vejiga. Este
procedimiento se conoce como
estudio de “pos miccién.”

Informacion de
Pos-examen

Una vez finalizado el examen, el
tecnologo radidlogo procesard sus
peliculas radiograficas. Luego, se le
entrega las peliculas a un radiélogo,
que es un médico especializado en
la interpretacion diagnostica de
imégenes clinicas.

Una vez analizadas sus
radiografias, su médico personal
recibird un informe de los resultados.
Su médico luego conversard con
usted sobre los resultados y discutird
qué procedimientos futuros, si los
hubiera, serian necesarios.

Al orinar, elimina el agente
de contraste en su cuerpo. No
descolorara su orina ni le causara
ningun tipo de incomodidad al
orinar. Para ayudar a eliminar el
agente de contraste, debe aumentar su
consumo de agua durante varios dias
después del examen. Salvo que se le
indique lo contrario, podra reanudar sus
actividades normales y su dieta habitual. Si
siente algin tipo de incomodidad después
del examen, entre en contacto con su
médico. ¢
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