What you

need to knowv
about...

Cystogram

A cystogram is an x-ray
examination of the urinary blad-
der, which is located in the lower
pelvic area. A cystogram can show
the bladder’s position and shape,
and the exam often is used to
diagnose a condition called reflux.
Reflux occurs when urine in the
bladder moves back up the ure-
ters, the tubes that transport urine
from the kidneys to the bladder.
This condition can cause repeated
urinary tract infections. A cysto-
gram may be performed after a
patient has experienced a pelvic
injury to ensure that the bladder
has not torn. Cystograms also are
used to detect polyps or tumors
in the bladder.

Patient Preparation

Before your examination, a
radiographer will explain the
procedure to you and answer
any questions you might have.

A radiographer, also known as

a radiologic technologist, is a skilled
medical professional who has special-
ized education in the areas of radiation
protection, patient care and radio-
graphic positioning and procedures.

If you are a woman of childbearing
age, the radiographer will ask the date of
your last menstrual period and if there
is any possibility you are pregnant. Next,
the radiographer will ask if you have
any allergies. It is important to list all
allergies to food and medicine, as well as
to let the radiographer know if you have
a history of hay fever or asthma. Some
allergies may indicate a possible reaction
to the contrast agent that will be used
during the examination.

You will be asked to put on a hos-
pital gown and then the radiographer
will direct you to the restroom and ask
you to completely empty your bladder.

A cystogram showing the bladder (solid arrow) filling with
a contrast agent. The catheter used to fill the bladder also is
visible (outlined arrow).

During the Examination

You will be positioned on your back
on the x-ray table, with your knees
flexed. Your pubic area will be washed,
and then the radiographer or a radiol-
ogy nurse will gently insert a small,
flexible catheter into your urethra, the
duct from which you urinate. Skin tape
may be used to hold the catheter to
your inner thigh.

Next, a radiologist (a physician who
specializes in the diagnostic interpreta-
tion of medical images) or a urologist (a
physician who specializes in conditions
of the urinary system) will slowly fill your
bladder with a contrast agent. The con-
trast agent is a substance that helps make
organs easier to see on radiographs and
is administered through the catheter. You
will feel pressure and fullness in your blad-
der and will have an urge to urinate.

After your bladder is full, the
physician will take radiographs
using fluoroscopy. A fluoroscope
is an x-ray unit attached to a
television screen. You will be
asked to lie on your side or to
turn slightly from side to side
while the physician watches your
bladder on the TV screen. The
radiographer also may take a few
additional x-ray images.

Following this portion of
the exam, the catheter will
be removed, and you will be
allowed to use the restroom. In
addition to being sticky, the con-
trast agent that you expel is clear
and odorless, so it will not be
visible to you. After you return
to the x-ray room, an additional
x-ray image may be taken. This
final radiograph will show
whether any contrast agent stays
in your bladder following urina-
tion. Any remaining contrast will
be expelled the next time you urinate.

Voiding Cystourethrogram
Voiding cystourethrograms follow
the same routine as cystograms with
one difference. Toward the end of the
examination, when the urinary catheter is
removed, you will be asked to urinate into
a special urinal. Radiographs will be taken
while you urinate. These images will show
the size and shape of the bladder and ure-
thra when they are under stress caused by
urination.

Postexamination
Information

Your radiographs will be reviewed by
the radiologist, and your personal physi-
cian will receive a report of the findings.
Your physician then will advise you of the
results and discuss what further proce-
dures, if any, are needed. 4
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Lo que usted

necesita saber
acerca de...

Cistograma

El cistograma es un examen de
rayos X de la vejiga urinaria, ubicada
en el drea pélvica inferior. El cisto-
grama logra indicar la posicion y la
forma de la vejiga, y el examen se
utiliza a menudo para diagnosticar un
problema llamado reflujo. El reflujo
ocurre cuando la orina en la vejiga
regresa por los uréteres, los tubos que
transportan la orina de los rifiones a
la vejiga. Esta condicién puede pro-
vocar constantes infecciones de las
vias urinarias. Se puede realizar un
cistograma después de que el paci-
ente haya sufrido una lesion pélvica,
para asegurar que la vejiga no se haya
desgarrado. También se utilizan los
cistogramas para detectar pSlipos o
tumores en la vejiga.

Usted sentira presion y plenitud en la
vejiga y sentird ganas de orinar.
Cuando su vejiga esté llena, el
médico tomard radiografias a través
de la fluoroscopia. La fluoroscopia es
una unidad de rayos X conectada a
una pantalla de television. Se le pedira
que se acueste de costado o que gire
levemente de lado a lado mientras
el médico observa su vejiga en la
pantalla de TV. El tecndlogo en radio-
grafia también podra tomar algunas
imagenes adicionales de rayos X.
Después de esta parte del examen,
se retirard el catéter y se le permitird
ir al bafio. Ademas de ser pegajoso, el
agente de contraste que usted elimi-
nard serd transparente e inodoro; por
lo tanto, usted no lo vera. Después

de que regrese a la sala de rayos X, se
tomard una imagen de rayos X adi-
cional. Esta radiografia final mostrard
si atn queda agente de contraste en

Un cistograma mostrando la vejiga (flecha maciza)
llendndose con un agente de contraste. El catéter
utilizado para llenar la vejiga también es visible
(flecha con contorno).

Preparacion del
Paciente
Antes de su examen, un tecnélogo

en radiografia le explicard el proced-
imiento y responderd a sus preguntas.
El tecndlogo en radiografia, también
conocido como tecndlogo radioldgico,
es un profesional médico capacitado con
estudios especializados en las dreas de
proteccion contra la radiacién, atencién
de pacientes y posicionamiento y pro-
cedimientos radiograficos.

Si usted es una mujer en edad fértil,
el tecnologo en radiografia le preguntard
la fecha de su ultimo periodo menstrual
y si existe alguna posibilidad de que esté
embarazada. A seguir, el tecndlogo en
radiografia le preguntara si tiene alergias. Es
importante que mencione todas las alergias
a alimentos y medicamentos, asi como
informarle al tecnélogo en radiografia si
usted tiene antecedentes de fiebre de heno
o asma. Ciertas alergias pueden indicar una
posible reaccion al agente de contraste que
se utilizard durante el examen.

Se le pedira que vista una bata
hospitalaria; enseguida, el tecnélogo
en radiograffa le indicard la ubicacién

del bario y le pedira que vacie su vejiga
completamente.

Durante el Examen

Se lo posicionard boca arriba sobre
la mesa de rayos X, con las rodillas
flexionadas. Le lavardn el drea pubica;
enseguida, el tecn6logo en radiografia
o una enfermera de radiologia insertard
suavemente un catéter pequeno y flex-
ible en su uretra, el conducto por el
cual usted orina. Se podra utilizar cinta
adhesiva para sujetar el catéter a la parte
interna de su muslo.

A continuacién, un radiélogo (un
médico que se especializa en la interpre-
tacién de imdgenes médicas para diag-
néstico) o un urélogo (un médico que
se especializa en problemas del sistema
urinario) llenard su vejiga lentamente
con un agente de contraste. El agente de
contraste es una sustancia que facilita la
visualizacién de 6rganos en radiografias
y que se administra a través de un catéter.

su vejiga después de haber orinado.
Todo contraste restante serd eliminado la
préxima vez que orine.

Cistouretrograma de
Evacuacion

Los cistouretrogramas de evacuacion
siguen la misma rutina que los cisto-
gramas, con una diferencia. Hacia el final
del examen, cuando se retira el catéter uri-
nario, se le pedird que orine en un urinal
especial. Se tomardn radiografias mientras
usted orina. Dichas imagenes mostrardn
el tamafio y forma de la vejiga cuando se
encuentra bajo el esfuerzo de la miccion.

Informacioén de
Postexamen

Sus radiografias seran analizadas por
el radi6logo, y su médico personal reci-
bird un informe de los resultados. Luego,
su médico le informard los resultados y
conversard con usted sobre qué proced-
imientos adicionales son necesarios, si
fuera el caso. ®
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