Lo que usted
necesita saber

acerca de...

Su Equipo de Tratamiento
de Radioterapia

La terapia de radiacion es una parte
importante del plan de tratamiento
completo de pacientes con cancer.
Durante sus tratamientos, se
administran a su cuerpo dosis de
radiacién orientadas y medidas con
mucho cuidado. La radiacién produce
iones altamente energizados que
gradualmente encogen y destruyen las
células cancerosas. Como paciente de
terapia de radiacion, tipicamente
recibird tratamientos 5 dias por
semana durante un periodo de
4 a 7 semanas.

Este tipo de terapia requiere
cuidados coordinados de un equipo de
profesionales de oncologia de
radiacién. Ademas de su médico de
cabecera, el equipo podra incluir un
oncoélogo de radiacién, un dosimetrista
médico, un terapeuta de radiacién, un
enfermero de oncologia y un fisico
médico. Juntos, dicho equipo
especializado y con gran experiencia
prescribe, planea, administra y
monitorea sus tratamientos de
radiacion y le ensefia sobre cuidados
para el cdncer. Cada miembro del
equipo tiene un papel especifico y
estudios especializados.

El oncélogo de radiacién es un
médico especializado en el tratamiento
del cancer. El o ella complet6 su curso
de medicina de 4 afios, ademads de una
residencia de 4 afnos en oncologia de
radiacién. La mayoria de los
oncologos de radiacion cuentan con
certificacion del Consejo Americano
de Radiologia (American Board of
Radiology). El oncdlogo de radiacion
consulta con su médico de cabecera
para prescribir un plan de tratamiento
de radiacién individualizado.

Con base en la prescripcion del
oncologo de radiacion, el dosimetrista
médico calcula la dosis para cada
tratamiento y planifica cémo
administrar la dosis al drea donde el

cancer estd ubicado. El papel del
dosimetrista médico es el de disefiar

tratamientos que apunten
efectivamente a las células cancerosas
sin afectar las células normales. Los
dosimetristas médicos tienen estudios
de fisica, anatomia y radiobiologia.
Podran contar con certificaciéon del
Consejo de Certificacién en
Dosimetria Médica (Medical
Dosimetry Certification Board).

El/la terapeuta de radiacion
administra tratamientos de radiacion
al paciente. Prepara al paciente para
cada tratamiento, aplica la radiacién,
lleva registros y verifica cada
tratamiento y monitorea al paciente
durante el tratamiento. Los terapeutas
de radiacién completan programas
educativos profesionales de 2 o 4 afos,
con concentracién en fisica, seguridad
de la radiacién, anatomia y atencién de
pacientes. Cuentan con certificaciéon
del Registro Americano de Técnicos
Radioldgicos (American Registry of
Radiologic Technologists).

El/la enfermero(a) de oncologia
completa el equipo de tratamiento
con radiacién. Educa a los pacientes
de cancer y a sus familias, monitorea a
los pacientes con relacién a sefiales y
sintomas relacionados con la terapia
de radiacién y realiza analisis de
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nutricién. Los enfermeros de
oncologia son enfermeros con
matricula con experiencia
especializada en el cuidado de
pacientes con cancer. Dependiendo
de sus estudios y niveles de
experiencia, podrdn contar con
certificacién de la Corporacién de
Acreditaciéon de Enfermeria de
Oncologia (Oncology Nursing
Certification Corporation), entre
varias otras.

Ademas de verificar los calculos de
dosis, el fisico médico verifica que el
equipo utilizado para administrar los
tratamientos esté bien calibrado y
funcione correctamente. El o ella
cuenta con un diploma de bachiller,
licenciado o doctor en fisica médica.

Si tiene preguntas sobre sus
tratamientos de terapia de radiacién,
hable con su terapeuta de radiacién.
Dependiendo de la naturaleza de su
pregunta, su terapeuta podrd delegarlo
a su oncodlogo de radiacién o a otro
miembro del equipo de tratamiento.
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